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[1] ANABULE  Médecine - Pharmacopée 

nom fém. 
Etymologie  FEW XXI 191a: ?

Définition  Cette herbe*, en tant qu'elle possède des vertus médicinales et permet notamment de traiter les 
fistules ou festres*.

Notes

var TITHYMALE
Note encyclopédique

On utiliserait le plus souvent le lait* de l'anabule, récolté au printemps. La citation qui suit fait 
cependant référence à l’utilisation des feuilles. [I. Vedrenne-Fajolles]

Citations

Aprés les fuelles anabules mises desus valent, eles confortent le membre, eles restraignent le flus 
moiste, eles mortefient le festre. 
Jehan de Prouville [abbé Poutrel], Chirurgie, ca 1300, fol. 42v.



[2] ANABULE  Sciences de la nature - Botanique 

nom fém. 
Etymologie  FEW XXI 191a: ?

Définition  Herbe* de taille moyenne, aux tiges dressées et fleurs jaunes.

Notes

Note encyclopédique

Taxinomie moderne :Euphorbia esula L.,Euphorbe ésule, famille des Euphorbiacées.Tithymaleest le 
nom usuel de différentes espèces d’euphorbe, et notamment de l’euphorbe cyprès [DMF]. D’après le
Livre des simples médecines, l’anabule d’Europe (par opposition à celui d’Orient) est un type de 
tithymale. [I. Vedrenne-Fajolles]

Citations

Tytimal est chauz et sès el tierz degré. Plusors maneires en sunt. Nos avons dit de laureole et d'esule 
par desus; or dirons d' anabule , non mie de cele qui croist oltre mer dum l'en fait escamomie, mès de 
la nostre. 
Anon. [Matthaeus Platearius], Livre des simples medecines, 2nde moitié du XIIIe s., p. 191.


