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var ESPINA

[1] EPINARD Sciencesde la nature - Botanique

Nom masc.
Etymologie FEW XIX, 11aaspanah

Definition Plante potagere a feuilles épaisses et molles que I'on mange généralement cuites.
Notes
¢ Note encyclopédique

Taxinomie moderne : Spinacia oleracea

Citations

e Quand lesrains de la personne sont foibles et ne puent acomplir ne exercer leur propre operacion et
euvre naturele il est bon mengier char de mouton avec des espinas.
Anon. [Guido Parato], Regime de sant€, 1459, 29v.



